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Thuis op maat
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Uw eigen wijk geeft u een vertrouwd en veilig gevoel. Uw buren, het
parkje om de hoek, het praatje in de supermarkt. Het gevoel van
thuis. Als u ouder wordt, wordt thuis steeds belangrijker. Daarom
wilt u het liefst zo lang mogelijk in uw eigen huis blijven wonen. Wij
geloven dat dit kan. Met de juiste ondersteuning, samen met de
mensen om u heen.

Wat is Thuis op maat?

Juist als ouder worden ingewikkelder wordt, is Attent dichtbij met passende
ondersteuning, zorg en behandeling.

Dit bieden we met Thuis op maat;

* Thuiszorgtechnologie & persoonslarmering
Met slimme hulpmiddelen bieden we virtuele thuiszorg. Hierbij kunt u
bijvoorbeeld denken aan sensoren die alarm slaan als u valt. Of een
automatische medicijndispenser, die u eraan herinnert om uw medicijnen
in te nemen. Zo helpt virtuele thuiszorg u om zo veel mogelijk zelfstandig te
leven. En het maakt het mantelzorgen voor uw naasten lichter.

¢ Ambulante begeleiding
Begeleiding bij dementie of voor dagstructuur kan helpen om uw dag
prettiger door te komen

* Persoonlijke verzorging
We kunnen u ondersteunen bij persoonlijke verzoring. Bijvoorbeeld bij het
opstaan en naar bed gaan, wassen, aan- en uitkleden, en het innemen van
medicijnen.



* Huishoudelijke hulp
Als u ziek bent, last heeft van een handicap of andere
gezondheidsklachten heeft, kan het huishouden zwaar vallen. Daarbij
kunnen we u helpen. Samen met u kijken we wat wij van u kunnen
overnemen of waarbij wij kunnen begeleiden. U kunt hierbij denken aan
schoonmaken, wassen, stofzuigen, maar ook zorg rondom de maaltijd.

* Wijkverpleging
Het kan zo zijn dat u verpleging nodig heeft. Bijvoorbeeld na een
ziekenhuisopname, of bij een acute of chronische ziekte. Dan bieden
onze deskundige verpleegkundigen u die zorg.

Alle zorg van Attent
Heeft u meer ondersteuning nodig? Dan kunt u meerdere, of alle
diensten die we hierboven noemen bij Attent inhuren. Hiermee krijgt u
een compleet pakket van zorg en ondersteuning bij u thuis, vergelijkbaar
met zorg in een woonzorglocatie. Via uw zorgverlener kunt u dit kennen
als Volledig Pakket Thuis (VPT). Deze zorg en ondersteuning kan zijn;

o Hulp bij wassen, aankleden en medicatie

o Ondersteuning in het huishouden

o Hulp bij eten en drinken

o Activiteiten voor welzijn, zoals wandelen of samen iets
ondernemen
Inzet van hulpmiddelen en technologie
o Ondersteuning voor uw naasten
o 24/7 hulp via personenalarmering

[¢]

Wijkzorg en casemanagement

Onze wijkteams bestaan uit deskundige medewerkers. Denk hierbij aan wijkver
pleegkundigen, casemanagers dementie, verzorgenden, verpleegkundigen,
welzijnsmedewerkers, helpenden en stagiaires. Zij hebben allemaal hun eigen kennis en
taken. Zij bieden samen de zorg die bij u past.

Afhankelijk van uw zorgvraag kunnen we specialisten betrekken zoals een diétist,
casemanager dementie of fysiotherapeut. In alle gevallen werken we zoveel mogelijk
met een vast team van vertrouwde gezichten.




Samenwerken aan passende zorg
Uw wijkverpleegkundige en/of
casemanager dementie kijkt samen
met u welke zorg bij u past. Zij bepalen
wat uw indicatie wordt - en daarmee
welke zorg u kunt krijgen.

Een wijkverpleegkundige en/ of
casemanager dementie kijkt samen
met u hoe u veilig thuis kunt blijven
wonen. Dat doen zij met het 5 stappen
model. Met dit model kijken we hoe
zelfredzaam u (nog) bent. Maar ook
wat u kunt u leren, en waar uw sociale
netwerk bij kan ondersteunen? Tot slot
kijken we welke zorg we bieden met
behulp van (slimme) hulpmiddelen, of
juist door een (zorg)medewerker.

Vijf stappen model

Wij volgen deze vijf stappen om
mensen met een zorgvraag te
ondersteunen zoals dat kan en past. Er
zijn namelijk steeds meer mensen die
thuis zorg nodig hebben. Om die zorg
goed te kunnen blijven bieden, kijken
we samen welke zorg u nodig heeft.

Meer weten?

Wilt u meer weten? Kijk dan op
www.attentzorgenbehandeling.nl/thuis
opmaat. Of neem contact op met onze
klantenservice. Zij zijn bereikbaar via
0800 288 36 89 op werkdagen tussen
08:30 en 17:00. Ook kunt u mailen
naar info@attentzorgenbehandeling.nl.
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